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Sie werden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Aussagen iiber besti]
tinstellungen und Gewohnheiten fmden Sie kdnnen jede entweder mlt Lstimmt* oder mit -

mmte Verhaltensweisen,

.stimmt nicht" beantworten. Setzen Sie bitte ein Kreuz (X) in den dafir vorgesehenen Kreis. Es

gibt keine richtigen oder falschen Antworten, weil jeder Mensch das
schauungen hat. Antworten Sie bitte so, wie es fir sie zutrifft.

;‘ Beachten Sie bitte folgende Punkte:
s Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort vielleicht den .besten Em

Recht zu eigenen An-

S

druck"” machen konnte,

sondern antworten Sie so, wie es fir Sie personlich gilt. Manche Fragen kommen lhnen viel-
leicht sehr personlich vor. Bedenken S:e aber, daB lhre Antworten unbedingt vertraulich behan-

20.

21.
22.
23.
24.
25.

delt werden. g
> Denken Sie nicht lange iiber einen Satz nach, sondern geben Sie die Antwort, die Ihnen unmit-
telbar in den Sinn kommt. Natirlich kénnen mit diesen kurzen, Fragen
ten berucks:chtlgt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht gut al.llf Sie. Kreuzen Sie aber
trotzdem immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am eheste

DO WN =

i

nicht alle Besonderhei-

n flr Sie zutrifft.

Ich habe die Anieitung gelesen und bin bereit, jeden Satz offen zu beantworten .................oo.oo............

Ich gehe abends gerne aus ...
Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt ....... frerreee s l
lch habe fast immer eine schiagfertige Antwort bereit ............................... ‘

: . . I
ich glaube, daB ich mir beim Arbeiten mehr Mihe gebe als die meisten andereri Menschen ..................

Ich scheue mich, allein in einen Raum zu gehen, in dem andere Leute bereits zusammensitzen und -

sichunterhalten ... ]
Manchmal bin ich zu spét zu einer Verabredung oder zur Schule gekommen

Ich wiirde mich beim Kellner oder Geschiiftsfiihrer eines Restaurants beschweren, wenn ein schlech-

tes Essen serviert wird

“lch habe manchmal haBliche Bemerkungen Gber andere Menschen gemacht

Im Krankheitstall méchte ich Befund und Behandlung eigentlich von emer1n zweiten Arzt Gberprifen

lassen

.....................................................................................................................

ich wirde kaum zdgern, auch alte und schwerbehinderte Menschen zu pfleg{

O - e

ich kann mich erinnern, mal so zornig gewesen zu sein, daB ich das nachstbeste Dmg nahm und es

zerril oder zerschtug

Ich bin unternehmungsiustiger als die meisten meiner Bekannten ... . . 1
ich achte aus gesundheitlichen Griinden auf regelmaBige Mahlzeiten und rei'
Ich habe manchmal ein Gefiihl der Teilnahmslosigkeit und inneren Leere ...
Sind wir in ausgelassener Runde, so iberkmmt mich oft eine groBe Lust zu

4
Ich bin leicht beim Ehrgeiz zu packen

“Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungstandern soliten sich z

Ich iebe mit mir selbst in Frieden und ohne innere Konflikte

Ich male mir manchmal aus, wie Ubel es denen eigentlich ergehen m(iBte, d|(|e mir Unrecht tun
In einer vergniigten Geselischaft kann ich mich meistens ungezwungen und

chlichen Schiaf .............

groben Streichen ............

unbeschwert auslassen ..

18



26
27.
28,
29.
30.°

31.
32.

33.

36.
36.

37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,

45,
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52.
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56.
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59.

61.
62.
63.

65.
66.
67.

69.
70.
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Ach fuhle m;ch auch aber meine Famme hmaus fiir andere Menschen verantwortlich ..................... O
leh neige dazu bei Ausemandersetzungen lauter Zu sprechen als sonst ...l O
Ich bm oft nervos weil zu viel auf mich e:nstromt ......................................................................................... O
Wenn' ich noch einmal geboren wiirde, dann wiirde ich nicht anders leben wollen ... O
Wenn mir einmal etwas schiefgeht, regt mich das nicht weiterauf ...\~ O
Ich habe mich uber die haufigsten Krankheiten und ihre ersten Anzeichen informiert ... O
ich Gbernehme bei gemeinsamen Unternehmungen gern die Fihrung ...~ O
Ich habe seibst bei warmem Wetter haufiger kalte Hande und Fiie ................ e O
Ich finde, jeder Mensch soll sehen, wie erzurecht kommt ... I .......................................... O -
Die taglichen Belastungen sind so gro8, daB ich davon oft mide und erschopft bin L O
Ich denke oft, daB ich meinen Konsum elnschranken miBte, um dann an benachtemgte Menschen
BDZUGEDEN ...l 1. .......................................... ,O
Als Kind habe ich manchmal ganz gerne ‘anderen die Arme umgedreht, an Haaren gezogen ein Bein

gestellt usw. e e e :

Um gesund zu bleiben, achte ich auf ein ruhiges Leben .......... l .......................................... O
Ich habe gern mit Aufgaben zu tun, die s¢hnelles Handeln verlangen ‘ ........................ O
Es macht mir SpaB, anderen Fehler nachzauweisen e l .......................................... O
: ¢ . ,
Wenn jemand weint, méchte ich ihn am liebsten umarmen und trosten ... '“l .......................................... O
Meine Familie und meine Bekannten kénnen mich im Grunde kaum richtig verstehen ...................... O
Es gibt fur. mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben, dle ich in der Zukuntt anpacken werde ... O
Ich ptlege schnell und sicher zu handeln ... W ©
- Ich fiihle mich oft wie ein PulverfaB kurz vor der ExploSion .............c..co........... l ......................................... O
Ich hétte gern mehr Zeit fir mich ohne:soi viele Verpflichtungen ... e O
Ich habe manchmal das Gefiihl, einen KIoB im Halszu haben ... ] ......................................... O
Mit anderen zu wetteifern, macht mir Spad .......................................................... l ......................................... @)
Termindruck und Hektik 1ésen bei mir kérperliche Beschwerden aus I ......................................... O

fch habe manchmal Hitzewallungen und Biutandrang zum Kopf e O
Auch wenn es eher viel zu tun gibt, Iasse ich mich nicht hetzen ... e O
Ich kann in eine ziemlich langweilige Gesellschaft schnell Leben bringen ........ e @)
- Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mlt anderen energisch zu konkurrieren ] ....................... JUTTSSR O
lch mache mir oft Sorgen um meine Gesundheit ... ] ........................................ O
Wenn mich jemand anschreit, schreie ich zurick ... L O
Mein Herz beginnt manchmal zu jagen oder unregelmagig zu schiagen .......... e O
In meinem bisherigen Leben habe ich kaum das verwirklichen kénnen, was in mir steckt ... O

Ich wirde mich sélbst als eher gesprachig bezeichnen i
Auch wenn ‘mich etwas sehr aus der Fassung bringt, beruhige |ch mich meistens wieder rasch

:"‘

Die beruflichen Aufgaben smd mir oft wichtiger als viel Freizeit oder interessante Hobbles
ich vermelde es; ungewaschenes Obst zu essen

Es failt fir schwer,.vor einer ‘groBen Gruppe von Menschen zu sprechen oder viorzutragen ................... O
Auch an wochenenden bin‘ich stark eingespannt ...l O
Ich vermelde Zugluft; weil man’ sich zuy teichterkdlten kann ... | ] ........................................ O
Manchmal schiebe;ich. -etwas auf, was ich sofort tunsolite ... ] D O
Ich habe héufiger Verstopfung .. e v.l ...................................... O
Wenn ;emand in‘meine Richtung hustet .oder niest, versuche ich mich abzuwen‘den O O
Ich bin hin'und wueder ein:wenig schadenfroh ...... ‘ O
T e
ich hole sucherheﬂs"a'be' arztlichen Rat ein, wenn ich langer als zwei Tage erhohte Temperatur (leich-
tes Fleber) habe -------------- eeeseaa il ; ;-- ............................................................... i? .......................................
a - : Ya '(«
i I e
.. i 5] *
’z’{_ o
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! : stimmt
71. Hin und wieder gebe ich ein biBchen an e L e O
72. Ich bemerke héufiger ein unwillkirliches Zucken, z.B. um meine Augen - ... |; ............................................. O
73 Icn'bin im Grunde eher gin dngstlicher Mensch ... ] ST S SURRUPOURUUUUORPINt O
74. ich habe SpaB an schwierigen Aufgaben, die mich herausfordern ................ L e O
75. Ich habe Schwierigkeiten einzuschlafen oder durchzuschlaten ... D e O
 76. Ich bin Ziemlich' 1ebRAf ...........c.ccoooiiriri S O
77.  Manchmal bin ich beleidigt, wenn es nicht nach meinem Willen geht ... Lo O
78. Ich spreche oft Drohungen aus, die ich gar nicht ernst meine ................... e O
797 Ich bin haufiger abgespannt, matt und erschopft 1 .............................................. O
80. Ich bekomme héufig ein schlechtes Gewissen, wenn ich sehe, wie schlecht es anderen Menschen geht O
& h , .
81. Ich schlieBe nur langsam Freundschafier) ...... RSV ' s @)
82. Manchmal habe ich ohne eigentlichen Grund ein Gefiihl unbestimmter Getahr oder Angst ... O
83. Meine Tischmanieren sind zu Hause sch!echter als im ReStaurant ..o bt eeenee e O
84. Weil man sich so leicht anstecken kann‘ wasche jch mir zu Hause gleich d«e] Hande ..................... eeran : O
85. Ich werde ziemlich leicht verlegen O
86. Mein Biut kécht wenn man mich zum Narren halt ... LTS o] O
" 87. Wenn mich ein Fremder um eine kleine Geldspende bittet, ist mir das ziemlich JASHG ooveeverereenninne O
88. Ich bin immer guter Laune eteeeeresteieeestiateeseiauaesaetebneatensasasentanaeantansearaseetesrenene e bt e e s r e O
89. ' Ich passe auf, daB ich nicht zuviel Autoabgase und Staub einatme ...} ! .............................................. O
90. Wenn ich wirklich wiitend werde, bin ich in der Lage, jemandem eine FUNterzuhauen” ................coe. O
, o !
91. Ich spiele anderen Leuten gern einen harmlosen Streich ................ e O
92. Ich habe einen‘empfindlichen Magen ............ SOOI e et es st e O
93. Es gibt nur wenige Dinge, die mich leicht erregen oder drgern ................. ‘ .............................................. @)
94. Oft habe ich alles grindlich satt ..... ‘ weveerersineeeeseeben e et erenreranes l ............................................. O
95. Manchmal habe ich Gedanken, iiber dle ich mich schémen muB - ! .............................................. O.
96. Nur selten kann ich richtig abschalten l ............................................ O
97. ICh errite 1BIChT .....covveeeeeeeese e : l .............................................. O
98. Einem Menschen, der mich schlecht behandelt oder beleidigt hat, wunschel ich eine harte Strate ......... O
- 99. Meine Hande sind haufiger zittrig, 2. B. beim Anziinden einer Zigarette oder|Halten einer Tasse ......... AN ®)
100. ich bin selten in bedriickter, ungliicklicher SMMUNQG ..ol O
101. Ich ziehe das Handeln dem Pléneschmiéden vor l .................... RETTTR O
102. Im allgemeinen bin ich ruhig und nicht leicht aufzuregen ! .......................................... O
103. Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz durcheinander e s O
104. Wenn ich irgendwo zu Gast bin, ist mein Benehmen meistens besser als zu Hause ........... O
105. Ich kann oft meinen Arger und melng Wut nicht beherrschen ... e PR PSR UOR TP O
106. Es gibt Zeiten, in denen ich'ganz traurig und niedergedriickt bin B l .................... s O
107. Ab und zu erzahle ich auch‘ mal eine Lﬁge ...................................................... I ................... [T O
108. Ich lasse mich durch eine Vielzahl von kleinen Stérungen nicht aus der Rufe bringen ... _— O
109. Bei Geselligkeiten und offentlichen Veranstaltungen bleibe ich lieber im Hintergrund ........................ O
110. Ich traume tagsuber oft von Dingen, di? doch nicht verwirklicht werden KSNNen ...................cccooeeeeene. - O
111, -ich éebe gelegentlich Geld und Sp;nden fﬁr Katastrophenhilfe, Caritas, Brot fir die Welt und andere
Sammiungen ..., RO Lo e .. 0
112. Ich griible viel Gber mein bisheriges Leben NACH ...........ooowrroroorooer b O
113. ich neige oft zu Hast und Eile, auch wenn es iberhaupt nicht NOtWendig iSt] ............cc.o..ooveeroroevvererreennss O
114. ich spreche manchmal {iber Dinge, von denen ich nichts verstehe ... O
115.  Oft rege ich mich zu rasch iiber jemanden auf ............ccccoomrecrreceeenrnnne. ] e O
L '
|
{
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lch bin mn meinen gegenwarugen Lebensbedmgungen oft unzufrieden .......

Beim Reisen schaue ich lieber auf die Landschaft als mich mlt den
halten

Da der Staat schon fiir Sozialhilfe soigt, brauche ich im sinzelnen nicht zu helfen

Die Anforderungen, die an mich gestelit werden, sind oft zu hoch ...................
Mein Koérper reagiert deutlich auf Wetteranderung

stimmt

............................................................................ O

....... O
! .......................................... @)

Mitreisenden zu. unter-

e O
J .......................................... O

Es fallt mir schwer, den richtigen Gesprachsstoff zu finden, wenn ich ;emanden kennenlernen witl ...... O
Ilch denke manchmal, daB ich zu viel arbeite . . O
Meine Laune wechselt ZIiemICh Oft ..o .......oooccovveioeeeeeeeeeee e l .......................................... O
Auch ohne ernste Beschwerden gehe ich regetmaBig zum Arzt, nur zur Vorsncht ..................................... O

Alles in allem bin ich ausgesprochen zufrieden mit meinem bisherigen Leben
Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere

Ich habe héufig das Getiihl, im Stress zu sein TSNS . O
Meine Partnerbeziehung (EN) iSt QUL ©...............ooccoooviveooorevreereeeeosereeresreeesssserenen. { .......................................... O
Lieber bis zum AuBersten gehen als fei'ge SN .ottt L O
Ich habe manchmal ein Gefiihl erstickender Enge in der Brust ........................ e @)
Ich habe schon unbezahit beim Roten Kreuz, in meiner Gemeinde oder in andiaren sozialen Einrichtun-

GON GBNOMBN ...coooerervecearsriseeeeeee e e eeeoeeeeseomassesese s eseesseseneeesseeseseeee besseeseeemmsenesseee e e seeee oo .. O
Ich bin leicht aus der Ruhe gebracht, wenn ich angegriffen werde ................... ] ................................ O

Ich nehme mir viel Zeit, anderen Menschen‘geduldig zuzuhoren, wenn sie von

Es gab Leute, die mich so érgerten, daB es zu einer handfesten Auseinandersetzung kam

Meistens blicke ich voller Zuversicht in die Zukunft

i

1ihren Sorgen erzahlen... O

Fes
. ﬁBelm Beantworten dieses Fragebogens haben Sie wellelcht einige der Fragen zunaclhst zuruckgestem
r\Bltte (Uberprifen Sie deshalb noch einmal, ob Sie wirklich alle Fragen beantwortet haben.
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